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Seu filho deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem 
coladas no caderno. Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará 
bem. 

 
                                                                                                          Um abraço, 

                                                                                  Professora Fábia 
 
 
 
 
 

 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO  

DV - A 

SEGUNDA- FEIRA         QUARTA-FEIRA 

 *GABRIEL GRECCO 
*ALICE MARIA BEILKE 
*ISABELI ALVES CORREA 
*EMANUELLE MARIANO F. 
DE SOUZA 
*NATHALY V. LENKE 
LUDOVICO 
* LUIZ FELIPE RESENDE 

*MURILO KAWAN 
DANESE 
*MARIA OLIVIA FORSTER 
*ALICE VITÓRIA MATIAS 
 

 

 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO  

DV - B 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 
*ISABELLY VITÓRIA 
*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES 
 

*GABRIELA DEZAN 
*REBECA  

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 
*JULLYA  

*PEDRO OTÁVIO 
*MARIA CLARA 
 

*YOLANDA 
*ALICE 

 



O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  Estimulação visual  
 Sentimentos e emoções 
 Sombra (percepção visual) 
 Labirinto 
 Memória 
 Sequência temporal 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  
 

* Exercícios visuais: fortalecer a 
musculatura dos olhos para melhorar a 
visão; 
* Sentimentos e emoções: possibilitar a 
tomada de consciência de si mesmo; 
* Sombra: desenvolver a memória 
visual, atenção e concentração; 
* Labirinto: estimular a coordenação 
motora, senso de direção, organização e 
lateralidade; 
* Memória: memorizar imagens, 
aperfeiçoar o raciocínio, melhorar a 
coordenação motora e discriminar cores; 
* Sequência temporal: estimular a 
escrita e a criatividade. 

 
 COM AJUDA DO RESPONSÁVEL                      
 ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUITO CAPRICHO! 
 COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

 

 
 

TUDO VAI PASSAR! 
LOGO ESTAREMOS 

JUNTOS! 



 FAÇA OS EXERCÍCIOS DIARIAMENTE SEM ÓCULOS E SEM TAMPÃO. 

 

DEZ VEZES CADA EXERCÍCIO:   
 

1 - PARA CIMA E PARA BAIXO;  
2 - PARA O LADO DIREITO/ESQUERDO; 
3 - NA DIAGONAL (PARA CIMA NA ESQUERDA E PARA BAIXO NA DIREITA) 
4  - NA DIAGONAL (PARA CIMA NA DIREITA E PARA BAIXO NA 

ESQUERDA); 
5  - GIRANDO O OLHO PARA A ESQUERDA (CIMA, ESQUERDA, BAIXO, 

DIREITA); 
6  - GIRANDO O OLHO PARA A DIREITA (CIMA, DIREITA, BAIXO, 

ESQUERDA). 
 
APÓS FECHAR LEVEMENTE OS OLHOS POR UM MINUTO. 

 
Segue as recomendações do tampão (TURMA: DV – A): 
Conforme orientado pela professora Hilda e/ou laudo oftalmológico. 
 
Segue as recomendações do tampão (TURMA: DV – B):  

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia 

Isabelly Vitória Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

João Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o óculos, 2 h/dia cada 

Jullya Fernanda Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Pedro Otávio Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Rebeca  Ocluir olho direito 2 horas por dia 

Yolanda Maria Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 
 



1- DESENHAR O QUE TE DEIXA FELIZ E O QUE TE DEIXA TRISTE EM TER 
QUE FICAR DENTRO DE CASA POR CAUSA DO CORONA VÍRUS.  
NÃO ESQUEÇA DE PINTAR BEM BONITO! 
 
OBS: SE VOCÊ SABE ESCREVER, FAÇA TAMBÉM UMA FRASE 
CONTANDO, SENÃO, PEÇA PARA UM ADULTO REGISTRAR A FRASE E 
ANOTAR “FEITO COM AUXÍLIO” (NA PARTE DE CIMA). 
 

FICO FELIZ PORQUE: 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 

FICO TRISTE PORQUE: 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 – PRESTE BASTANTE ATENÇÃO NOS DETALHES DAS GRAVURAS E 
COLOQUE NO CÍRCULO O NÚMERO CORRESPONDENTE AO DESENHO: 

 



3 – ESCOLHA UMA COR PARA PINTAR A MANGUEIRA: 
 
 

 
 
 

 



4 – PINTAR AS GRAVURAS IGUAIS DA MESMA COR, COLAR NUM PAPELÃO 
OU CARTOLINA. 
REGRAS: EMBARALHE AS PEÇAS COLOCADAS COM O DESENHO PARA 
BAIXO. CADA PARTICIPANTE VIRA 2 PEÇAS NA SUA VEZ, SE FOR IGUAL, 
PEGA AS PEÇAS E JOGA NOVAMENTE, SE NÃO FOR, PASSA A VEZ. GANHA 
QUEM TIVER MAIOR NÚMERO DE PARES. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 – FAÇA UMA HISTÓRIA COM COMEÇO, MEIO E FIM CONTANDO ALGO QUE 
ACONTECEU COM VOCÊ NESSES DIAS QUE ESTÁ EM CASA. REPRESENTE 
COM DESENHO E ESCRITA E DEPOIS PINTE O SEU DESENHO. 
NÃO ESQUEÇA O TÍTULO! 
OBS: SE VOCÊ NÃO SABE ESCREVER, PEÇA PARA UM ADULTO REGISTRAR 
A ESCRITA E ANOTAR EM CIMA “COM AUXÍLIO”. 
 

______________________________ 
 

(COMEÇO) (MEIO) (FIM) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
________________________________________ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 


